
 

 
 

 

 
 
 
 

 
 

 



 

1. PIENI KÄYTÖSRANGAISTUS   
2. HENKILÖKOHTAINEN 
KÄYTÖSRANGAISTUS  
3. PELIRANGAISTUS KÄYTÖKSESTÄ 
 

Yhtä aikainen käsillä lyönti lantioille. 

Käsimerkki on sama kaikissa kolmessa 

rangaistuksessa. 

Kun on kyseessä 10 min rangaistus, se 

näytetään sormilla, pelirangaistuksessa 

näytetään kädellä ulos pelikentältä. 

 

 

 

 

 

   

 

 

 
 
 
 
 
 
4. OTTELURANGAISTUS 
Näytetään ko. pelaajalle punainen kortti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
5. VÄÄRÄ VARUSTE 
Kerrotaan toimitsijalle suullisesti väärän 

varusteen rangaistus 

  
    

    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6. ESTÄMINEN 
Asetetaan kyynärvarret ristiin rinnalle 

 kädet nyrkissä 

 
     
      

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
7. KOUKKAAMINEN 
Ensin kädet suoriksi eteen nyrkit peräkkäin, sitten 

kiskaiseva liike kylkeä kohti. 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
8. TAKLAUS 
Lyödään nyrkillä toisen käden avoimeen kämmeneen  

kerran  rinnan korkeudella. 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

9. LAITATAKLAUS 
Kaksivaiheinen käsimerkki, jossa ensin lyödään nyrkillä 

toisen käden avoimeen kämmeneen kerran rinnan 

korkeudella, niin kuin normaalissa taklauksessa.  

Tämän lisäksi rinnasta täysin ulospäin suunnattu 

molempien käsien yhtäaikainen liike hartioiden tasolla, 

jolloin kämmenet ovat avoimina ja vartalosta ulospäin 

avautuvina. 
  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
10. VÄKIVALTAISUUS 
Nyrkkiin puristettu käsi työnnetään suoraan sivulle  

hartiatasolla. 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
11. NAHISTELU 
Nyrkkiin puristetut kädet tuodaan yhteen rinnan 

korkeudella 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
12. POIKITTAINEN MAILA  
Rinnasta noin puoli metriä ulospäin ja 

takaisinpäin suunnattu molempienkäsien  

yhtäaikainen liike kämmenet nyrkissä pitäen.  

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
13. KIINNIPITÄMINEN 
Rinnan tasolla tartutaan toiseen ranteeseen. 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
14. MAILASTA KIINNIPITÄMINEN 
Kaksivaiheinen käsimerkki, jossa  
normaali kiinnipitämisen käsimerkkiä seuraa  

tarttuminen kuvitteelliseen mailaan molemmin käsin. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15. KAMPITUS 
Jommallakummalla kädellä lyödään jalkaan 

edestä polvitaipeen alapuolelle samalla pitäen  

luistimet jäässä. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
16. HUITOMINEN 
Toisen käden kämmensyrjällä ylhäältä tapahtuva 

huitomisliike toisen käden kyynärvarteen. 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
17. KORKEA MAILA 
Otsan korkeudella pään sivulla nyrkit päällekkäin 

yhteen. 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
18. VAARALLINEN PELITAPA 
Laitetaan toinen käsi kämmen alapäin rinnan  

korkeudelle 

lähelle rintaa. Liikutetaan kättä poispäin rinnasta 

ja takaisin kyynärtaive paikallaan pitäen  
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
19. TAKTINEN RANGAISTUS /  
PELIN VIIVYTTÄMINEN 
Taktisen rangaistuksen ollessa kyseessä 

näytetään sormilla kypärän sivua ohimon  

kohdalta pitäen kyynärpää alhaalla.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pelin viivyttämisen ollessa kyseessä näytetään  

toisella kädellä toisen käden rannetta,  

oletettua kelloa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
20. JOUKKUERANGAISTUS 
Asetetaan käsivarret rinnan eteen siten,  

että tartutaan oikealla kädellä  

vasemmasta ranteesta ja vasemmalla 

kädellä oikeasta ranteesta.  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
JOUKKUERANGAISTUS 
Tämän jälkeen voidaan näyttää syykoodi 
esim. 1): liian monta pelaajaa jäällä. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
JOUKKUERANGAISTUS 
esim. 2): pelin viivyttäminen.  

Pelin viivyttämisen ollessa kyseessä näytetään toisella 

kädellä toisen käden rannetta, oletettua kelloa. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EI VIHELLETÄ TAI EI MAALIA 
Kämmenet alaspäin osoitettuna tehdään  

hartiatasolla käsien pyyhkimisliike. Ns ”Washaus” 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
RANGAISTUS 
Pillitön käsi kohotetaan suoraan pään yläpuolelle. 

On sallittua ensin osoittaa rikkeen tehnyttä 

pelaajaa kerran ja tämän jälkeen kohottaa käsi 

suoraan ylös pään yläpuolelle. Käytetään myös  

annettaessa siirretty rangaistus 

.

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
RANGAISTUSLAUKAUS 
Nyrkissä olevat kädet ristissä pään  

yläpuolella. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
TEHTY MAALI 
Yksi käden osoitus maalia kohti, jotta 

ilmoitetaan pallon menneen maaliin. 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
AIKALISÄ 
Muodostetaan molemmilla kämmenillä 

T-kirjain rinnan edessä. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
MAALIVAHDIN AVAUSHEITTO YLI 
PUNAVIIVAN 
Heilutetaan kaksi kertaa suoraa kättä, lähtien  

jalan vierestä ja nostaen kättä suoraksi eteenpäin. 

Kuvaten näin keskiviivaa. 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
MAALIVAHDIN ALUEEN HÄIRINTÄ 
Näytetään kädellä maalivahdin alueen 

kaaren muotoa. 
 


